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PSIKOLOJIK DANISMA

() o
REHBERLIK HIZMETLERI

Ogrencinin dgretim faaliyetlerinden en etkili bicimde yararlanabilmesi
ve kendisini her yoniiyle bir biitiin olarak gelistirebilmesi i¢in uygun
ortam saglamaya yonelik hizmetlerin tlimiine, 6grenci kisilik hizmetleri
denir.

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik hizmetleri, 6grenci kisilik hizmetleri
icerisinde saglik, sosyal yardim, sosyal ve Kkiiltiirel hizmetler gibi
hizmetlerden biridir.

Rehberlik, bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklari tanimasi ve
dogru kararlar vererek 6ziinili gergeklestirebilmesi i¢in yapilan sistematik
ve profesyonel yardim siirecidir.

Bu yardim siirecinde, tiim okul toplumunun rehberlik hizmetleri ile
ilgili, kendine 6zgili sorumluluk ve gorevleri bulunmaktadir. Bu nedenle,
okul ortaminda PDR hizmetleri, egitim 6gretim etkinlikleri biitiinliigl ve
isbirligi i¢inde verildigi oranda basarili olabilir.

Okullarda verilen Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri, Milli
Egitim Bakanliginin 14.08.2020-31213 sayili Rehberlik ve Psikolojik
Danigsma Hizmetleri Yonetmeligi* gercevesi geregince yiiriitiilmektedir.

*http://orgm.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2020 08/14231603 Rehberli
k ve Psikolojik DanYYma Hizmetleri YonetmeliYi 2.pdf



http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_08/14231603_Rehberlik_ve_Psikolojik_DanYYma_Hizmetleri_YonetmeliYi_2.pdf

MIiSYONUMUZ

PDR Servisi olarak misyonumuz, O6grencilerimizin kisisel ve toplumsal sorumluluk
bilincine sahip, 6zgiivenli, 6grenmekten yasam boyu kopmayan, etkili iletisim kurabilen,
her yonii ile nitelikli bir yasam siiren, iilkesine ve insanliga hizmet igin gereken beceri,
tutum ve sorumluluklar edinmis bireylerin yetismesine katkida bulunmaktir.

Bu misyon dogrultusunda amacimiz; dgrencilerin, egitim siirecinden yetenek ve bireysel
ozelliklerine gdre en iist diizeyde yararlanarak, gizil gili¢lerini en uygun sekilde
kullanmalar1 ve gelistirmeleri dogrultusunda kisisel gelisimlerine katkida bulunmaktir.
Ogrencinin saglikli gelisimini destekleyecek bir okul ortammin olusmasi amaciyla,
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinden tiim okul toplumunun yararlanmasini
saglamaktir.

Calisma llkelerimiz

- Mesleginin gerektirdigi ulusal ve evrensel kurallara uyma,

- Bilimsellik, uzmanlik alani i¢inde hizmet verme,

- Ruh sagligin1 koruma ve giiclendirme,

- Kisisel haklara, bireysel ve kiiltiirel farkliliklara saygi duyma,

- Sorumluluk (bireye, kuruma ve topluma karst),

- Giiven iliskisi-stireklilik-goniilliiliik-diiriistlik-gizlilik,

- Kendini gelistirme sorumlulugu (Psikolojik Danigmanin alani konusunda),

- Isbirligi (Veli-6gretmen-ydnetim-diger meslektaslar ve uzmanlar),

- PDR Hizmetleri ile ilgili mevzuat1 bilme ve uygulama,

- Olabildigince alanla ilgili uzmanlardan siipervizyon destegi almaya ve hizmet kalitesini
arttirmaya Ozen gosterme,

- Ogrencinin yiiksek yararmm gbzeterek alacagi kararlar icin secenek olusturmasinda,
Ogrenciye yol gosterme ve en uygun olam1 segmesi i¢in gerekli degerlendirmeyi
yapabilmesine yardim etme.
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OKUL PSIKOLOJIiK DANISMANLARININ GOREVLERI
Okul psikolojik danigmani, okul PDR calisma programini hazirlar,
PDR hizmetleri ile ilgili kaynak kitap, yayin ve ilgili mevzuati
bulundurur.

- Ogrencilerle ilgili tiim bilgilerin diizenli bir bi¢gimde saklanmasini
saglar.

- Okula nakille gelen ya da yeni baglayan 6grencileri taniyarak, okula
uyum saglamalarina yardimci olur.

- Ogrenci ve velilere, okulun isleyisi, olanaklari, birimleri ve
calismalar1 hakkinda bilgi verir.

- Tiim 6grenci ve velileri psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
ve bulunduklar1 gelisim donemleri hakkinda bilgilendirir.

- Tiim okul toplumuna PDR servisini ve ¢alismalarini tanitir.

- Okula uyumda zorluk yasayan Ogrenciler ve velileri ile bireysel
goriismeler yapar.

- Rehberlik dersini koordine ederek, sinif rehber 6gretmenlerine
isleyis  ve materyal saglama konularinda damismanlik yapar.
Rehberlik dersi programinda yer alan psikolojik danigsmana 6zel bilgi
ve beceri gerektiren etkinlikleri, derslere katilarak gergeklestirir.

- Ogrenci ile kisisel sorunlart ile ilgili psikolojik danisma yapar.
- Ogrencilerin akademik sorunlarmi belirleyerek, basarilarini

arttirmak ve kisisel gelisimlerini desteklemek amaciyla bireysel
goriismeler gergeklestirir.



OKUL PSIKOLOJiK DANISMANLARININ GOREVLERI

Ogrencilerin  gelisimini  desteklemek amac1 ile velilerle,
ogretmenlerle ve okul yonetimi ile goriismeler gergeklestirir.

Problem tespit edilen 6grenci ve velisi ile goriisiir.
Ogrenci sorunlarmin ¢dziimiinde okul ydénetimiyle isbirligi yapar.

Ozel egitime ve psikolojik tedaviye ihtiyact olan ogrencileri,
gerekli birimlere ve saglik kuruluglarina yonlendirir.

Tiim okul toplumu ile glivene dayali ve olumlu iligkiler kurmaya
0zen gosterir.

Okulda 6zel egitim gerektiren Ogrenci varsa veya kaynastirma
egitimi siirdiiriiliiyorsa, bu kapsamdaki &grencilere ve ailelerine
gerekli rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerini, Rehberlik ve
Arastirma Merkezinin isbirligi ile verir.

Verimli ders calisma, meslek se¢imi, zaman yoOnetimi v.b.
konularda, Ogrencilerin farkli yonlerden gelisimini desteklemek
amaciyla grup calismalar1 gerceklestirir.

Ogrencileri gesitli yonleri ile tanimaya yardimci olacak bilimsel
igerikli test-envanter ve 6l¢ek uygulamalar1 yapar.

Uyguladig1 6lgme araglarinin sonuglarini rapor olarak hazirlar ve
ilgili kisi ve birimlerle paylasir.

AFS, ISE gibi uluslararas1 degisim programlarinin duyurularini
yapar.



OKUL PSIKOLOJIK DANISMANLARININ GOREVLERI

- Disiplin sorunlarim1 azaltict calismalarin  gergeklestirmesinde,
okuldaki farkli birimlerle igbirligi yapar.

- Ogrencilerin zararli aligkanliklardan korunmalarina yénelik rehberlik
hizmetleri diizenler.

- Disiplin sorunu yasayan Ogrencilerle goriisiir ve olumlu davranig
gelistirmesine yardimci olur.

- Okul yonetimi ya da disiplin kurulu tarafindan istenen rehberlik goriis
raporu hazirlar.

- Ogrenci ile ilgili toplantilara katilir ve gériis bildirir.

- Ogrencilerin kendilerine uygun akademik alanlara yerlesmesine
katkida bulunan ¢aligmalar yapar.

- Ogrenciler ve velileri ile alan se¢imi gériismeleri yapar.

- OSYM tarafindan yapilan Yiiksek Ogretim Kurumlari Smavi (YKS)
ve Milli Savunma Universitesi Smavi (MSU) ile ilgili 5nemli tarihleri
duyurur, gerekli bilgileri paylasir. Gerekli duyurular: takip ederek, tim
okul toplumunu smavlar  hakkinda bilgilendirir. Sinavla ilgili
calismalarda Yurti¢i Universiteler Danismanligi Birimi ile koordineli
calisir.



OKUL PSIKOLOJIK DANISMANLARININ GOREVLERI

- Ogrencilerin hedef belirlemelerine yardim eder.

- Ogrencilerin meslekler hakkinda bilgi edinmelerine yardim eder.
- Universiteleri tanimaya ve iletisim iginde olmaya dzen gosterir.

- Ogrencilere yurt igi {iniversite tercihlerinde danismanlik yapar.

- Ogprenci, veli ve ogretmenlere ihtiyaglar1 dogrultusunda,
bilgilendirici  konferanslar diizenler.

- Rehberlik ve Psikolojik Danisma alani ile ilgili gelismeleri
izleyerek, konferans, seminer ve egitimlere katilir.

- Ogrenci ve velilere yonelik bilgilendirici materyaller hazirlar.

- Okul web sayfasinda 6grenci ve velilere yonelik yararli bilgiler
yayinlar.

- Universite tanitim gezileri diizenler.
- 15 yeri tanitim gezileri diizenler.
- Kariyer fuarlarina 6grencilerle birlikte katilir.

- Oryantasyon ve sosyal amacl geziler diizenler.




TOPLANTILAR

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisi, 6grenci ile ilgili her tiirlii konu
ile ilgilenir ve uzman gorisii bildirir. Bu nedenle okuldaki toplantilara
katilarak farkli birimlerle, iletisim ve fikir alisverisinde bulunur.

Haftalik PDR

Bolim
Toplantilari
Okul Rehberlik ve Yo6netim-PDR
Psikolojik Danisma Servisi Toplantilart

Yiiriitme Komisyonu (ihtiyag¢ oldugunda)
Toplantilar1

. Boliim Baskanlari
Sinif Rehber (HOD)

Ogretmenleri ile Toplantilari

Toplantilar

Sube Ogretmenler
SEV Amerikan Kurulu (SOK)
Liseleri Toplantilar: @ Toplantilar1

SEV llkokul ve Okul-Aile Birligi

Ortaokul Rehberlik Toplantilar
Servisi ile Toplantilar (ihtiyag¢ oldugunda)
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CALISMA BIiCIiMiMiZz

Psikolojik Danisma ve Bireysel Goriismeler:

-Ogrenciler gelistirmek istedikleri yonleri ya da paylasmak istedikleri
konular hakkinda, psikolojik danigma hizmeti alabilirler.

-Veliler, velisi oldugu 6grenci ile ilgili konular hakkinda, 6grenciden
sorumlu psikolojik danigsmandan goriisme talebinde bulunabilirler.
‘Randevu, ilgili okul psikolojik danigmaninin kendisinden alinir.
-Psikolojik Danigsmanlar tarafindan yeterli ve kaliteli zaman
ayrilabilmesi i¢in randevunun en az bir hafta dnceden alinmasina 6zen
gosterilmelidir.

-Acil bir durum oldugunda, ilgili Psikolojik Danigmanlara telefon ve e-
mail yoluyla da ulasilabilir.

‘Telefonla ulagilamadiginda okul santraline isim ve telefon numarasi
birakilarak, ilgili psikolojik danigmanin veliye ulagmasi saglanir.

Bireysel Goriismelerde Dikkat Edilmesi Gereken Konular

‘Ogrenci ve veli, randevu degisikligini en az 2 giin 6ncesinden
bildirmelidir.

-Ders saatinde gercgeklestirilecek goriismeler igin, ders Ogretmeninin
onay1 alinarak 6grenci ile goriisme yapilir.

-Ogrenci ve veli, gériismeye zamaninda gelmeye 6zen gostermelidir.
-Gortismeler diiriistliik, giiven iligkisi temelinde gerceklestirilir.
-Gorligmelerde ve sonrasinda gizlilik ilkesine uyulur.

-Gorligme sonucunda alinan kararlara uygun davranilir.

-Ogrenci ve veli, okul sonrasi griisme talebinde bulunabilir.

11



TAC COCUK KORUMA POLITIKASI

5395 sayili Cocuk Koruma Kanununda belirtilen “18 yagina kadar tiim
bireylerin ¢ocuk oldugu” ger¢egi ve Uluslararasi Cocuk Haklar
Sozlesmesinin vurguladigi ¢ocuk haklarina dair ilkeler dikkate alinarak
okulumuzda olusturulmus bir Cocuk Koruma Protokolii bulunmaktadir.
Ogrencilerimizin olumlu bir okul ikliminde, giivende ve mutlu bir sekilde
egitim gormesi bizler i¢in son derece dnemlidir. Bu nedenle, olas1 riskler
karsisinda onleyici bir yaklagimi benimsiyor olsak da meydana gelmis bir
olumsuz durum tespit edildiginde miidahale etmek ve Ggrencilerimizi
korumak da biz egitimcilerin gérevlerindendir.

Okulumuz c¢ocuk koruma protokolii 6grencilerimizin okuldaki egitim
hayatina dahil olan tiim yetiskinlerle her sene mutlaka paylasilir, tim
calisanlar bunun bilinciyle hareket etmesi gerektigini bilirler. Bir istismar
durumunda bunu bilen, duyan her ¢aliganin 6grenciyi koruma ve durumu
bildirme sorumlulugu vardir.

Cocuk koruma alamindaki okul politikamiz “Veli-Ogrenci El Kitab1” ve
sene bas1 toplantilar araciligi ile velilerimizle paylasiimaktadir.

Okulumuz rehberlik c¢aligmalarinda her diizeyde ¢ocuk haklari
kapsaminda farkli konular ele alinmaktadir. Cocuk ihmal-istismari, flort
siddeti, siddet tiirleri gibi farkli konularda Ogrencilerimize yoOnelik
yaptigimiz ¢aligmalarin yani sira “sug sayilan davraniglar” ile ilgili olarak
her smmif diizeyinde Ogrencilerimize hukuk alaninda uzmanlarca
bilgilendirme yapilmakta, haklarinin yan1 sira davranislarinin
sorumluluklar1 konusunda da bilinglenmeleri hedeflenmektedir.

Cocuklarin olumlu ve giivenli okul ikliminde var olmasi, dogru davranig
ve tutum gelistirebilmeleri i¢in hazirlik ve 9. Simiflar olmak iizere okul
genelinde “Degerleriyle Gliglenen Okul” projesi yiiriitiilmektedir.
Okulumuz psikolojik damigmanlar1 Cocuk Koruma ile ilgili giincel bilgi
ve paylasimlardan haberdar olmak i¢in Cocuk Koruma sempozyumlarina,
danigmanlara yonelik diizenlenen atolye calismalarina katilmaktadirlar.

12



BIiLDIRiM KUTUSU

Tarsus Amerikan Koleji Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi, egitim
hayatinda Ogrencilerin psikolojik refahinin 6nemini her seyden oOnde
tutmaktadir. Tarsus Amerikan Koleji’nde 6grenim goren her 6grencinin
okuldan esit olarak yararlanmasm1 ve kendini giivende hissetmesini
saglamak en temel beklentidir. Bu baglamda 6grencilerin okul sinirlarinda
yasadig1 her tiirlii problemi veya okulda olmasini arzu ettigi her tiirlii fikri,
aninda paylasabilmesini saglamak amaciyla PDR Servisi tarafindan
bildirim kutusu calismasi baglatilmistir. Bildirim kutusu afisleri okul
girisine, kampiisteki binalara, her kattaki smif kapilari ve duvarlarna;
kisacas1 6grencilerin kolaylikla gorebilecegi noktalara asilmustir. Ogrenci,
afis lizerinde bulunan karekodu telefonunun kamerasindan taratarak
iletmek istedigi her seyi paylasabilmekte ve gizliligin saglanmas1 amaciyla
iletmek istedigi mesaj sadece okul midirlerimiz tarafindan

SOZ SIZDE!

Her tiirli fikir, grils, sikayet ve dileklerinizi asagidaki
kare kodunu okutarak iletebilirsiniz.

goriilebilmektedir.

=l
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KUTUSU




GRUP CALISMALARIMIZ

Ogrencilerimizin kisisel gelisimini desteklemek amaci ile asagida
belirtilen konularda, goniilliiliik esasina dayali grup calismalar1 yapilir.

- Etkili Tletisim

- Ofke Yo6netimi

- Stres ve Kayg1 Yonetimi

- Kariyer Geligimi

- Verimli Ders Calisma Y ontemleri

- Mindfulness Uygulamalari (Bilingli farkindalik, an’da kalma, duygu
diizenleme becerileri)

Kiiciik gruplarla (8-10 kisilik) yapilan bu egitimler Okul Psikolojik
Danigsmanlarimiz tarafindan verilir. Bu egitimler okul sonrasi goniillii
ogrencilerle gerceklestirilir. Grup caligmalari, her dénem farkh
ogrencilerle  siirdiiriiliir. ~ Ogrencilerimizin ~ bu  ¢alismalara
katilabilmeleri, velilerinden yazili izin belgesi getirmeleri ile
mimkiindiir. Egitimini basar1 ile tamamlayan 06grenciye katilim
belgesi verilir. Caligmalara katilan 6grencilerin ulasimi okul tarafindan
saglanir.
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YATILI OGRENCILERIMiZ
Ergenlik doneminde ailelerinden ayrilarak, bir yatakhane ortaminda
yasamaya baslayan yatili  &grencilerimizin, yeni siirece uyum
saglayabilmeleri konusunda sorumlu psikolojik danismanlarimiz tarafindan,
duygusal ve sosyal destek verilir.

[72019-2020 Donem’Bast Yalil-Oryaritasyonundan Bir Kare

Yatili 6grencilerimiz ve velileri ilgili sorumlu psikolojik danismanla
siki bir isbirligi ve iletisim icinde olurlar. Bireysel goriismelerden

Psikolojik Danigmanin  kendisinden randevu almarak yararlanilir. Okul
yasaminda oOgrencilerin akademik yo6nden basarili olabilmeleri igin,
yatakhane ve etiit saatlerini iyi degerlendirmeleri 6nemlidir. Bu nedenle
yapilan goriismelerde, 6grenci bu yonde motive edilir. Ayrica saglikli bir
calisma ortamimin yaratilmasi konusunda, okul idaresi ile isbirligi icinde
calisilir. Sorumlu psikolojik danismanlarimiz hafta i¢i belirli glinlerde okul
sonrasinda yatakhanede bulunarak, Ogrencilere destek sunar.. Ayrica
ogrenciler icin farkli sosyal aktiviteler diizenlenmesine katkida bulunarak,
onlarla birlikte aktivitelere katilmaya 6zen gosterir. Yatil1 6grenci velileri ile
okul ziyaretlerinde, goriisme yapilmasina 6nem verilir. Ogrenci adina
yapilan her tiirlii iletisim yararli ve degerlidir. Bu nedenle, yatil1 velilerine,
okul ziyaretlerinde gorlisme Onceligi saglanir.

2020-2021 Dénem Basi Yatili Oryantasyonundan Bir Kare 15



AKADEMIK PROGRAMLARA YONLENDIRME VE
MESLEK SECIMINE YONELIK CALISMALARIMIZ

Ogrenciler, 9. Siifta aldiklar giris derslerinden
sonra gelecekte diislindiikleri tiniversite
programina altyapi olusturacak akademik
programlara yonlendirilirler. Ayrica 6grenciler,
10.s1n1fin sonunda, okulumuzda uygulanan IB
(International Baccalaureate) programlarinda
bulunmay1 tercih edebilir ve ilgilerine uygun 1B
ders paketini secebilir. Bu sayede iki ayr lise
diplomasina sahip olur. Ogrencilere rehberlik
servisince, 9. ve 10. siniflarda akademik
caligmalara yonlendirme ¢aligmalari yapilir.

9. Smif diizeyinde dgrencilerle bireye 6zgii bir egitim plani yiiriitiiliir.
Bu planla, nasil basarili olabilecekleri konusunda bilgi verilir ve
ortadgretimin amaglar1 konusunda farkindalik kazandirilir.
Ogretmenlerle yapilan toplantilarla grencinin; okula sosyal agidan
uyum saglayip saglayamadigi, devam-devamsizlik durumu, derslere
yonelik tutumu ve ilgisi, verilen 6devleri zamaninda yapip yapmadigi
gibi konulardaki gelisimi ve ¢alisma performanslar1 degerlendirilir.
Ogrencilere durumlari (Dénem ortalamalar1 ve Universiteye Giris
sistemi ve Ortadgretim Bagar1 Puani ile iligkisi vb.) ile ilgili geribildirim
verilir. Gelecege yonelik degerlendirmeler yapilarak, farkindalik
kazandirilmaya calisilir.

Ogrenci ile yapilan tiim ¢alismalarin kayitlari, Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisince tutulur.
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AKADEMIK PROGRAMLARA YONLENDIRME VE
MESLEK SECIMINE YONELIK CALISMALARIMIZ

9-10. smif ogrencileri ile ilgi, yetenek, deger gibi kisisel 6zelliklerini
tanimaya yonelik, test ve envanter uygulamalart gerceklestirilir. 10. sinifta
ise Belbin GetSET envanteri uygulanir, envanterde 6grenciler kendilerini
degerlendirip ayn1 zamanda kendi belirledigi gozlemciler tarafindan da
degerlendirilmektedir. Bu gozlemciler 6grencilerin velileri, 6gretmenleri
ve arkadaglarindan olusmaktadir. Envanterin kapsamli raporu 6grenci ve
velisi ile birlikte degerlendirilerek, akademik gelisim ve akademik
programlara yonlendirilme hakkinda goriismeler yapilir.

Ogrencilerle, ¢alisma becerileri, kisilik dzellikleri, yetenek-ilgi alanlari,
mesleki degerleri ve meslekler hakkinda bilgilendirme yapilir.
Yiiksekogretim programlar ile ilgili Puan Tiirleri, IB alan segenekleri ve
kosullar1 hakkinda bilgilendirmeler gergeklestirilir.

Veli ve dgrencilerimiz 9. ve 10. Smiflarda TYT ve AYT’de uygulanan
testler, Orta Ogretim Basart Puani ve alanlar hakkinda bilgilendirilir.
Ogrencilerle, istekleri dogrultusunda kariyer segimi ile ilgili grup
etkinlikleri ~ gergeklestirilir. ~ Ayrica,yurtdist  egitim  olanaklari,
iniversitelere basvuru ve kabul siireci, TOEFL, IELTS, SAT, testleri
hakkinda da yurtdigi iiniversiteler danigsmani Ogrenci ve velilerimizi
bilgilendirir, gerekli duyurular1 yapar. Ogrenci ve velilerimiz, ihtiyag
duyduklarinda  yurtdis1 {iniversiteler danismanligi biriminden randevu
alarak goriisme talebinde bulunabilirler.

Meslek se¢iminde dnemli bir etken olan ilgi alanlar ile ilgili olarak,
ogrencilerin ilgilendikleri bos zaman etkinlikleri, hobiler ve kuliip
caligmalar1 takip edilir ve bilgiler kayitlara gegirilir. Tiim g¢aligsmalarin
verileri, “Rehberlik Akademik Yonlendirme Goriismelerinde” veli ve
Ogrenci ile paylagilir.
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2023-2024 EGITIM-OGRETIM DONEMINDE
YKS* VE MESLEK SECiMi KONUSUNDA
PLANLADIGIMIZ CALISMALARIMIZ
03.10.2023.... "TAC Universite Hazirhik Programi ve YKS-2024 Sistem"

Sunumu.......
12. Sinif Velilerine

10.10.2023....... ” "TAC Universite Hazirlik Programi ve YKS-2025 Sistem"
.....11. Smif Velilerine

26.102023......... TAC Universite Hazirlik Programi ve YKS-2026
Sistem"............. 10. Simf Velilerine

21.11.2023...TAC Universite Hazirlik Programi ve YKS-2027 Sistem" Sunumu

1.12.2023........ Kariyer Giinii ............. Tiim siniflara
29.03-01.04 2024......... Istanbul Universiteler Gezisi............... 11. Sinuflara
23-24.052024............ Istanbul Universiteler Gezisi............ 10. Siniflara

22.07.2024... "YKS-2024 Tercihler ve Universite/Boliim Segimi"
Sunumu.......... 12. Smif Velilerine

*YKS ile ilgili 6grenci ve velilere yonelik kapsamli calismalar, ayrica Yurt Igi
Universite Danisma Birimi tarafindan yiiriitiilmektedir.
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Kariyer Giinii, okulumuzda her yil diizenlenen bir meslek tanitim
etkinligidir. Bu etkinlikle;
* Farkli meslek ve is kollarindan mezunlarimizla grencilerimizi bir araya
getirmek, boylelikle 6grencilerimizin alaninda basarili, uzman Kkisilerle
iletisime gegmelerini saglamak,
* Ogrencilerimizin ilgi duyduklari, merak ettikleri mesleklerle ilgili dogru
bilgi edinmelerini, i3 sahasindaki uzmanlarin deneyimlerinden
yararlanmalarini saglamak,
* Universite se¢imi, {iniversiteler, calisma ortami, kariyer basamaklari
hakkinda bilgilendirici bir ortam yaratmak,

* Ogrencilerimize, gerek egitsel, gerek sosyal gelisim bakimindan ihtiyac
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MESLEKI GOLGE PROJESI

Mesleki golge etkinligi, 6grencilerimizin alan ve meslek secimleri
konusunda daha bilingli davranmalari, ilgi duyduklar1 mesleklerin uygulama
caligmalar1 hakkinda fikir edinmeleri amaciyla diizenlenmektedir.

Bu caligma ile 6grencilerimizin bir giiniini ilgi duydugu meslekle
ilgili ¢alisan bir kisinin yaninda gecirmesi beklenmektedir. Proje kapsaminda
Ogrenci, profesyonel olan kisinin giin boyunca yaptigi tiim galigmalar
gozlemler, fotograf ceker,, ilging boliimleri video ile kayit altina alir ve bilgi
toplama amaciyla roportaj yapar. Ogle yemegi igin verilen ara dahil olmak
iizere calisma gilinlinlin tiim siireclerini gormesi ve degerlendirmesi son
derece onemlidir. Bir giiniin her asamasinda calisan kisiyi “gdlgesi” gibi
takip ettigi ve gozlemledigi igin c¢alisma “mesleki go6lge” olarak
adlandirilmaktadir.

Beyin Cerrahisi, Kadin Dogum, Acil Tip, Kardiyoloji gibi farkli tip
alanlari, avukatlik biirosu, eczane, konservatuar, mimarlik biirosu, ucak
mithendisligi ve fabrika ortami gibi bircok farkli alanda bulunan
Ogrencilerimiz, mesleki golge calismasi ile hem eglenceli hem bilgilendirici
bir is deneyimi firsatin1 yakalamis olurlar.
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ISYERI GEZILERI

14.01.2020 Tarihindeki Sisecam-Anadolu Cam Fabrikast Gezisi

PDR Servisi’nin meslek tanitimi ve kariyer gelisimi konusunda yaptig
diger bir ¢alisma igyeri gezileridir. Konferanslar, kariyer giinii, {iniversite
gezileri ile Ogrencilere saglanan bilgilendirmeye ek olarak isyeri
gezilerinde Ogrencilerin pratik olarak iiretim siireglerini yakindan
gozlemlemeleri, bir isyerinde bulunan bdliimler ve yiirittikleri
caligmalarla ilgili bilgi almalar1 hedeflenir.

TEMSA Fabrikasi Gezisi
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10. Siniflar Istanbul Universite Gezisi
22



KONFERANSLARIMIZ

Her yil o6grenci, veli ve Ogretmenlerimize yonelik gerek psikolojik
danigmanlarimiz gerekse okulumuza davet edilen uzmanlar esliginde cesitli
konularda konferanslar diizenlenir.

2023-2024 egitim-6gretim yilinda asagidaki konulara yer verilecektir. Bu
konular haricinde, yil igerisinde farkli zamanlar da uzmanlar esliginde
konferans ¢aligmalari yapilacaktir.

Sorumlu
Tarih Konu Psikolojik Katilmel
Danisman
Simava Hazirlik
03.10.2023 | Sirecinde Anne- Suna o
Baba Rolii BABALIKL] | 2 Smmf Velileri
Akademik Basari ve
26.102023 9. Sinifin Onemi Caner Aydm 9. Sinif Velileri
Sinav Psikoloji ve Kardeniz I
02.11.2023 | Ergenlik Tiirkmen I Simf Velileri
.. . ... .o ) Hazirlik Sinifi
12.12. 2003 Ergenligin Psikolojisi | Ezgi Ozdemir Velileri
Alan Se¢imi ve Meryem I
14.12.2023 | Yonlendirme Oztiirk 10. Smif Velileri
YAYINLARIMIZ

Bilimsel Makale Calismalari: Okul psikolojik danigmanlarimiz yil boyunca
gerceklestirdikleri c¢aligmalarini, bilimsel ortamlarda basari ile tagimakta,
bilimsel kongre ve konferanslarda okulumuzu temsil ederek, hazirladiklar
makaleleri sunmaktadir. (Bkz:www.tac.k12.tr)

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi El Kitabi: Bu yayinla, grenci-
veli ve d6gretmenlerimiz ¢aligmalarimiz hakkinda bilgi sahibi olur.

Web Sayfasi: Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisimiz tarafindan
diizenli olarak yenilenen web sayfasi ile Ogrenci ve velilerimiz
calismalarimiz  hakkinda bilgi sahibi olur. Web sayfasinda, servisin
calismalari, veli aylik e-biilteni, calisma ekibi, bilimsel yayimnlar, OSYS ile
ilgili bilgiler ve diizenlenen geziler hakkinda bilgiler yer alir.

(Bkz: www.tac.k12.tr) 23
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SINIF REHBER OGRETMENLIGI

- Sinifindaki 6grencilerin akademik durumlari ve davranig problemleri ile
ilgilenir.

- Rehberlik dersini yiiriitiir.

- Sinif rehber 6gretmenleri ile yapilan toplantilara katilir.

- Bayrak toreninde ve diger torenlerde sinifinin diizeninden sorumludur.

- Istenmeyen davranislar1 olan dgrencilerle ilgili olarak dgrenci-veli-idare-
psikolojik danisman ve diger 6gretmenler ile goriigmeler yapar.

- Ogrenci ile ilgili gerekilen goriismelerde yer alir ve goriis bildirir (alan
secimi-O0grenci davraniglari-disiplin v.b).

- Sorumlu psikolojik danigman ile diizenli toplantilara katilir.

- Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi ile igbirligi i¢inde ¢aligir.

- Veli ve 6grencilerimizin smif rehber 6gretmenleri ile isbirligi ve iletisim
icinde olmalar1 ¢aligmalarimizin niteligini ve verimliligini arttirir.
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SINIF REHBER OGRETMENLERIMiZ

PREP A Ufuk Firuze Eryas 12A FM Serkan Okten

PREP B _Filiz Ozdemir 12B FM__Ahmet Tarik Smanmi
PREP C Sebnem Kurnaz Yali¢ 12C FM _Egemen Yesil

PREP D Nedi Abuaf 12D T™M Cag“rl Solak

PREP E Zeynep Toraman

12ET™M

Fatma Yigitoglu

[PREP F_Serhat Sonmez

12F IBFM llgaz Giizelce

12G IBTM Katibe Yozukmaz

A Hakan Emlik
9B Dilay Ergiin
9C Sonay Yildirim
oD Giilden Balaban
OFE M.Sami Cokorekler
OF Bikem Can

10A Sevil Ceber

10B Cihangir Tunca

10C Vecihe Koroglu

10D Giil Cihan

10 E IBMFSinan Yozukmaz

10 F IBMFLeyla Adanan

10 G IBTM Cigdem Altan

11A FM__ Volkan Cihan

11B FM  Gonca Aynaci

11C FM__ Hasan Uziim

11D FM__ Dilek Fesli

11E TM __ Giiler Kiitiik

11 F IBMF Ozlem Ozdemir

11G IBFM Tugbe Demir Nesli

11 H IBTM Hilal Bicer
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REHBERLIK SAATI
Her smif diizeyinin ders programinda haftada bir ders saati,
Rehberlik dersi bulunurr. Okullarda verilen rehberlik hizmetleri, Milli
Egitim Bakanlig1, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin 02.08.2006
tarih ve 329 sayili karar ile uygulamaya konulan Kapsamli Gelisimsel
Rehberlik Modeli dogrultusunda verilir. (Bkz:http://orgm.meb.gov.tr)

Her sinif diizeyinde verilmesi gereken kazanimlar (MEB tarafindan
belirlenmistir) farkli etkinlikler yolu ile 6grenciye verilir.

Dersin igerigi, simif rehber Ogretmeni ve okul psikolojik
danigmanlarinin isbirligi ile ytritiiliir. Derste kullanilan etkinlikler ve
aktiviteler siirekli olarak gelistirilir. Bu ders, notla degerlendirilmez.

Bu derste dgrencilere gelisim donemlerine gore, ihtiyag duyduklar
becerilerin kazandirilmasi hedeflenir. Bu hedefler, 7 ayn yeterlilik
alanindaki kazanimlardan olusur.
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REHBERLIK SAATI
TAC Yapilandirilmis Rehberlik Etkinlikleri Program

Yapilandirilmig Rehberlik etkinlikleri Programi kapsaminda Hazirlik,
9, 10 ve 11. Sinif 6grencilerimiz i¢in hazirlanan rehberlik programinin
amact SEV kurumsal degerleri ve 6grencilerin gelisimsel ihtiyaglari
dogrultusunda onlarin sosyal, duygusal ve biligsel yeterlilik ve
becerilerini  destekleyerek olumlu etkilesim ve gelisimlerini
desteklemektir. Hazirlanan her iki programin igerigi olusturulurken
Ogrencilerden, 6gretmenlerden ve okul psikolojik danigmanlarindan
toplanan veriler ve PDR Akademisyenlerinin okul ziyaretleri sirasinda
yaptig1 gozlemler dikkate alinmistir.

Bu amac¢ dogrultusunda hazirlik simiflarina hazirlanan programda
oncelikle TAC’ye yeni baslayan hazirlik siniflarinin oryantasyonu igin
etkinliklere yer verilmigstir. Daha sonra ise olumlu kisilerarasi iliskiler
gelistirme, akran iligkilerinde yagsanan ve yasanabilecek olasi sorunlara
kars1 O0grencileri giiclendirme, ergenlikte yasanan degisikliklere uyum
saglama, sorumlulukla karar verme, sosyal bilinci arttirma, ¢atisma
¢ozme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirme, akademik yeterliligi
gelistirme ve Oz-diizenleme becerilerini destekleme gibi hedefleri
iceren etkinlikler yer almistir.

9. siiflar i¢in hazirlanan rehberlik programinda ise hazirlik simifindan
sonra pek ¢ok yeni derse uyum saglamaya c¢alisirken diger yandan da
akademik, sosyal ve gelisimsel olarak rol ve sorumluluklar: farklilasan
Ogrencilere destek olmak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
programda akademik yeterliligi gelistirme, sosyal bilinci arttirma,
olumlu kisilerarasi iligkileri gliglendirme, 6z-diizenleme becerilerini
destekleme, kariyer farkindaligi kazandirma, zaman yonetimi,
sorumlulukla karar verme, ¢atisma ¢Ozme ve problem ¢ozme
becerilerini gelistirme gibi hedefleri iceren etkinlikler yer almaktadir.
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REHBERLIK SAATI
TAC Yapilandirilmis Rehberlik Etkinlikleri Program

10. Smiflar i¢in hazirlanan programda oOncelikle yeni sinifa uyumu
kolaylastirma ve etkilesimi saglama adina grup dinamigi etkinligi
hazirlanmistir. Daha sonrasinda ise Ogrencilerin iletisim becerilerini
gelistirme, sinava iliskin duygular ve smav kaygisiyla basa ¢ikma,
verimli ders calisma aligkanliklar1 kazandirma, etkili ¢atisma ¢ozme
becerileri gelistirme, alan-meslek se¢cimine yonelik uygulamalar yapma,
problem ¢6zme becerileri gelistirme, yurtigi ve yurtdist egitim
programlart hakkinda bilgi edindirmeye yonelik etkinliklerin yani sira
bireysel farkliliklarin  iligkilere  etkisi  konusunda farkindalik
kazandirmaya yonelik etkinlikler hazirlanmistir.

11. Smiflar i¢in hazirlanan programda; oncelikle yeni smifa uyumu
kolaylastirma ve etkilesimi saglamak amaciyla “yeni doneme merhaba
ve takim olma” etkinligi hazirlanmistir. Daha sonrasinda ise yurtici
iniversite danigsmanligit  biriminin tanigma ve anket uygulama,
Ogrencilerin  mesleki, 1ilgi ve yeteneklerine yonelik farkindalik
kazandirma, yurtdisi tiniversite danismanlig: faaliyetleri, stres yonetimi,
zaman yOnetimi, kariyer giiniiniin mesleki hedeflerine etkisi, 6tke ve
flort siddeti, planli calisma ve son olarak da etkili problem ¢ézme
etkinlikleri hazirlanmistir.

9-10-11. Sinif izleme etkinliklerinde; kiigiik grup ¢aligmalari, tartisma,
video izleme-gekme gibi farkli yontemlerle uygulanan etkinlikler,
ogrencilerin gruba uyum saglamak icin kendilerini degerlendirmeleri,
karar verme siirecinde grubun kisi tizerindeki etkilerini anlamalari, sorun
durumlarinda izleyicinin sorumluluk ve roliinii anlamalar1 i¢in de firsat
sunmaktadir.

Ogrencilerimiz igin hazirlanan TAC Yapilandirilmis  Rehberlik
Etkinlikleri Programinda genel olarak kisisel-sosyal, akademik ve
mesleki agidan 6grencilere destek olmak amaglanmaistir.
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AKRAN DESTEK DAYANISMA PROJESI (ADD)

ADD, okul ortaminda 6grencilerin birbirini sosyal, duygusal ve akademik
anlamda daha olumlu yonde desteklemeleri, rehberlik ve yardim
caligmalarinin tiim 6grencilere yayginlastirilmasi konusunda olusturulmus
bir rehberlik projesidir. 9.smifta goniillii olarak projeye katilmak isteyen
ogrenciler 15-17 kisilik gruplarda, 10 haftalik iletisim becerileri ve yardim
stireci egitiminden gegirilirler. Bu egitime devam zorunludur. Egitim
basinda 6grencilerle rehberlik ve proje ilkelerine uymalar1 konusunda bir
kontrat imzalanmaktadir. Egitimlerini tamamlayan o6grenciler “Akran
rehberi” unvanit ile c¢aligmalarina baslamaktadir. Yapilan biitiin
caligmalarda, okulumuz psikolojik danismanlar1 akran rehberlerine
stipervizorlik etmektedir; Ogrencilerin ilkelere bagli kalarak ihtiyag
dahilinde ¢aligmalarin1  ydnetmek de psikolojik damigmanlarin
sorumlulugundadir. Akran Destek Dayanigma Projesi 2010 yilindan bu
yana devam etmektedir. 10, 11 ve 12. smifta bulunan akran rehberlerimiz
caligmalarina devam etmektedirler.

Akran rehberlerinin gorev alabilecekleri galigma alanlari:

Oryantasyon Calismalari: Okulumuza yeni gelen &grencilerin okula ve

yatakhaneye uyum saglamalarina yardimeci olmak amaciyla ¢aligmalar
yapilmakta, bu g¢alismalarda akran rehberleri de etkin bir sekilde yer
almaktadir.

Akademik Destek Cahsmalari: Akran rehberleri, 6grencilerimize
derslerinde basarili olabilmeleri konusunda destek vermeye ¢alismaktadir.
Akademik destege ihtiya¢ duyan 6grencilerimiz gerek okul i¢inde gerekse
okul sonrasinda akran rehberlerimizden yararlanarak, akademik yardim
alabilirler.

Sosyal-Duygusal Destek Cahsmalari: Olaganin disinda sorunlar,
kayiplar yasayan &grencilerin desteklendigi calismalardir. Ogrencilere
birebir yardim ve destek saglanmasi hedeflenir. Thtiya¢ duyan 6grencilerle
Rehberlik Servisi araciligi ile iletisime gegilir.

Sosyal Etkinlik Calsmalari: Ogrencilerin  kaliteli dinlenmesine,
eglenirken Ogrenmesine, beceri gelistirmesine, sosyallesmesine katkida
bulunan ¢aligmalardir. Okul iginde degisik turnuvalar (satrang, futbol, tenis
gibi) ve caligmalar yapmay1 hedefler. Isteyen dgrencilere okul sonrasinda
miizik-resim-spor-satrang gibi konularda beceri egitimleri verir.
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Yeni Hazirlik Sinifi Ogrencileriyle Akran Rehberlerimizin Gergeklestirdigi
Oryantasyon Calismasindan Kareler
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OKUL-VELI ETKILESIM GRUBU CALISMALARIMIZ

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisimiz Okul-
Aile Birligi isbirligi ile velilerimizle iletisimi gliclendirmek, bilgi ve
deneyim paylasiminda bulunmak amaci ile goniillii velilerimizin
katildig1 paylasim grubu toplantilar1 diizenlemektedir. Yer ve
konular hakkinda bilgilendirme e-posta ve SMS araciligiyla tiim
velilerimize yapilacaktir. Olas1 Veli Etkilesim Grubu konularimiz
sunlardir;

- Ailede Roller ve Iletisim
- Aile I¢i Iletisim Tarzlari
- Duygu Diizenleme

- Degerler

- Ailede Catisma

- Depresyon

- Bagimlilik Tirleri

- Ebeveyn Tutumlar1

2019-2020 Veli Etkilesim Gruplarindan Kareler
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DEGERLI VELi VE OGRENCILERIMIiZ;

Tiim c¢alismalar bilimsel bir bakis agisiyla, 6grencilerimizin saglikli
gelisimini desteklemek amaci ile yapilir. Bu sebeple;

-Ihtiyacimiz olan her tiirli konuda Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Servisimizden yararlanabilirsiniz.

- Rehberlik hizmetlerinin amacina ulasabilmesi, sizlerin destegi ve katilimu ile
miimkiindiir.

- Psikolojik Danismanlarimiz  yetkinlik alanlar1 ve smirlart  disindaki
konularda sizleri, ilgili kisi ve kurumlara ydnlendirir.

2019-2020 Akran Rehberlerimizin Yatili Hazirlik Sinifi Ogrencilerimizle
Gergeklestirdigi Etkilesim Toplantisindan Bir Kare
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ILETiSIM BILGILERI

PDR Boliim Baskani & Uzman Psikolog Suna BABALIKLI

Tel: 0.324.241 81 81 / 8109
e-mail: sbabalikli@tac.k12.tr
Ofis: Leadership, 1. Kat

Uzman Psikolog Kardeniz TURKMEN
Tel: 0.324.241 81 81/ 8213
e-mail: kturkmen@tac.k12.tr

Ofis: Leadership, 1. Kat

Uzman Psikolojik Danisman Meryem OZTURK
Tel: 0.324.241 81 81/ 8156
e-mail: meozturk@tac.k12.tr
Ofis: Unity Hall, 1. Kat

Uzman Psikolojik Danigsman Caner AYDIN
Tel: 0.324.241 81 81/ 8168
e-mail: caaydin@tac.k12.tr
Ofis: Unity Hall, 2. Kat

Psikolojik Danisman Ezgi OZDEMIR
Tel: 0.324.241 81 81 /8169
e-mail: sekose@tac.k12.tr
Ofis: Stickler, 2. kat

Yurti¢i Danigman1 Ecesu ALPSAR
Tel: 0.324.241 81 81 / 8267
e-mail: eyildirim@tac.k12.tr

Ofis: Leadership, 1. Kat
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