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PSIKOLOJIK DANISMA

VE
REHBERLIK HiZMETLERI

Ogrencinin 6gretim faaliyetlerinden en etkili bicimde yararlanabilmesi
ve kendisini her yoniiyle bir biitiin olarak gelistirebilmesi i¢in uygun
ortam saglamaya yonelik hizmetlerin tiimiine, Ogrenci kisilik
hizmetleri denir.,

Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetleri, 6grenci kisilik hizmetleri
igerisinde saglik, sosyal yardim, sosyal ve kiiltiirel hizmetler gibi
hizmetlerden biridir.

Rehberlik, bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklar1 tanimasi ve
dogru kararlar vererek Oziinii gerceklestirebilmesi i¢in yapilan
sistematik ve profesyonel yardim siirecidir.

Bu yardim siirecinde, tiim okul toplumunun rehberlik hizmetleri ile
ilgili, kendine 0Ozgii sorumluluk ve gorevleri bulunmaktadir. Bu
nedenle, okul ortaminda PDR hizmetleri, egitim 6gretim etkinlikleri
biitiinliigii ve igbirligi i¢inde verildigi oranda basarili olabilir.

Okullarda verilen Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri, Milli
Egitim Bakanliginin 14.08.2020-31213 sayil1 Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Hizmetleri Yonetmeligi* cergevesi geregince
yuriitiilmektedir.

*http://orgm.meb.gov.tr/fmeb iys dosyalar/2020 08/14231603 Rehbe
rlik ve Psikolojik DanYYma Hizmetleri YonetmeliYi 2.pdf




MISYONUMUZ

PDR Servisi olarak misyonumuz, ogrencilerimizin kisisel ve toplumsal sorumluluk
bilincine sahip, 6zgiivenli, 6grenmekten yasam boyu kopmayan, etkili iletisim kurabilen,
her yonii ile nitelikli bir yasam siiren, lilkesine ve insanliga hizmet i¢in gereken beceri,
tutum ve sorumluluklar edinmis bireylerin yetismesine katkida bulunmaktir.

Bu misyon dogrultusunda amacimiz; 6grencilerin, egitim siirecinden yetenek ve bireysel
Ozelliklerine gore en iist diizeyde vararlanarak, gizil giiclerini en uygun sekilde
kullanmalar1 ve gelistirmeleri dogrultusunda kisisel gelisimlerine katkida bulunmaktir.
Ogrencinin saghkl gelisimini destekleyecek bir okul ortammmn olusmas: amaciyla,
psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerinden tiim okul toplumunun yararlanmasini
saglamaktir.

Calisma llkelerimiz

- Mesleginin gerektirdigi ulusal ve evrensel kurallara uyma,

- Bilimsellik, uzmanlik alani i¢inde hizmet verme,

» Ruh saghgim koruma ve giiglendirme,

- Kisisel haklara, bireysel ve kiiltiirel farkliliklara saygi duyma,

- Sorumluluk (bireye, kuruma ve topluma kars1),

- Giiven iligkisi-siireklilik-gonillilik-diristlik-gizlilik,

- Kendini gelistirme sorumlulugu (Psikolojik Danigmanin alan1 konusunda),

- Isbirligi (Veli-6gretmen-yonetim-diger meslektaslar ve uzmanlar),

- PDR Hizmetleri ile ilgili mevzuat: bilme ve uygulama,

» Olabildigince alanla ilgili uzmanlardan siipervizyon destegi almaya ve hizmet kalitesini
arttirmaya 0zen gosterme,

- Ogrencinin yiiksek yararimi gozeterek alacag kararlar icin secenck olusturmasinda,
Ogrenciye yol gosterme ve en uygun olam1 segmesi igin gerekli degerlendirmeyi

yapabilmesine yardim etme.




PDR EKIBIMIZ
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Yiiksek Lisans: Nigde Omer Halis
Demir Universitesi, Psikolojik
Damsmanhk ve Rehberlik (devam
ediyor)

Sorumlu Oldugu Siuflar: 11. simflar

Tel: 8213
e-mail: mavados@tac.k12.tr
Ofis: Leadership, 1. kat

Lisans: Hacettepe Universitesi,
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik

Yiiksek Lisans: Hacettepe Universitesi,
Psikolojik Damigmanhk ve Rehberlik
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PSIKOLOJIK DANISMAN
YURT iCi UNIVERSITE
DANISMANI

Lisans: Aydin Adnan Menderes Universitesi,
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik

Yiiksek Lisans: Cukurova Universitesi,
Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik (devam
ediyor)

Sorumlu Oldugu Smaflar: 12. siniflar

e-mail: eyildirim@tac.k12.tr
Ofis: Leadership, 1.kat
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Lisans; Yildiz Teknik Universitesi,
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Yiiksek Lisans; Cukurova Universitesi,
Psikolojik Damismanhk ve Rehberlik

Sorumlu Oldugu Smflar: 9.simflar

Tel: 8169

e-mail: ezodemir@tac k12.tr

Ofis: Unity Hall, 2. kat
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e-mail: dmuraz@tac.k12.tr
Ofis: Stickler, 1. kat




OKUL PSIKOLOJIK DANISMANLARININ GOREVLERI

Okul psikolojik damismani, okul PDR c¢alisma programini
hazirlar, PDR hizmetleri ile ilgili kaynak kitap, yaym ve ilgili
mevzuat1 bulundurur.

Ogrencilerle ilgili tiim bilgilerin diizenli bir bicimde saklanmasim
saglar.

Okula nakille gelen ya da yeni baslayan Ogrencileri taniyarak,
okula uyum saglamalarina yardimci olur.

Ogrenci ve velilere, okulun isleyisi, olanaklari, birimleri ve
¢alismalan hakkinda bilgi verir.

Tiim oOgrenci ve velileri psikolojik danisma ve rehberlik

hizmetleri ve bulunduklar1 gelisim donemleri hakkinda
bilgilendirir.

Tiim okul toplumuna PDR servisini ve ¢aligsmalarini tanitir,

Okula uyumda zorluk yasayan Ogrenciler ve velileri ile bireysel
goriismeler yapar.

Rehberlik dersini koordine ederek, simif rehber Ggretmenlerine
isleyis ve materyal saglama konularinda danigsmanlik yapar.
Rehberlik dersi programinda yer alan psikolojik danismana o6zel
bilgi ve beceri gerektiren etkinlikleri, derslere katilarak
gerceklestirir.

Ogrenci ile kisisel sorunlar ile ilgili psikolojik danisma yapar.
Ogrencilerin akademik sorunlarim belirleyerek, basarilarim

arttirmak ve kisisel gelisimlerini desteklemek amaciyla bireysel
goriismeler gergeklestirir. 6




OKUL PSIKOLOJIK DANISMANLARININ GOREVLERI

Ogrencilerin  gelisimini  desteklemek amac1 ile velilerle,
ogretmenlerle ve okul yonetimi ile goriismeler gergeklestirir.

Problem tespit edilen 6grenci ve velisi ile goriisiir.
Ogrenci sorunlarinin ¢dziimiinde okul yénetimiyle isbirligi yapar.

Ozel egitime ve psikolojik tedaviye ihtiyaci olan &grencileri,
gerekli birimlere ve saglik kuruluslarina yonlendirir.

Tim okul toplumu ile giivene dayali ve olumlu iliskiler kurmaya
Ozen gosterir.

Okulda o6zel egitim gerektiren 6grenci varsa veya kaynastirma
egitimi siirdiiriiliiyorsa, bu kapsamdaki Ogrencilere ve ailelerine

gerekli rehberlik ve psikolojik danmisma hizmetlerini, Rehberlik ve
Aragtirma Merkezinin isbirligi ile verir.

Verimli ders c¢alisma, meslek se¢imi, zaman yoénetimi wv.b.
konularda, Ogrencilerin farkli yonlerden gelisimini desteklemek

amaciyla grup calismalarn gerceklestirir.

Ogrencileri gesitli yonleri ile tanimaya yardimc: olacak bilimsel
igerikli test-envanter ve 6l¢ek uygulamalar yapar.

Uyguladig1 6lgme araglarinin sonuglarini rapor olarak hazirlar ve
ilgili kisi ve birimlerle paylasir.

AFS, ISE gibi uluslararas1 degisim programlarinin duyurularim
yapar.




OKUL PSIKOLOJIiK DANISMANLARININ GOREVLERI

Disiplin sorunlarim1 azaltic1 ¢alismalarin gergeklestirmesinde,
okuldaki farkli birimlerle isbirligi yapar.

Ogrencilerin  zararh aliskanliklardan korunmalarina yonelik
rehberlik hizmetleri diizenler.

Disiplin sorunu yasayan Ogrencilerle goriisiir ve olumlu davranis
gelistirmesine yardimci olur.

Okul yonetimi ya da disiplin kurulu tarafindan istenen rehberlik
goriis raporu hazirlar.

Ogrenci ile ilgili toplantilara katilir ve goriis bildirir.

Ogrencilerin kendilerine uygun akademik alanlara yerlesmesine
katkida bulunan ¢aligmalar yapar.

Ogrenciler ve velileri ile alan se¢imi goriismeleri yapar.

OSYM tarafindan yapilan Yiiksek Ogretim Kurumlari Sinavi
(YKS) ve Milli Savunma Universitesi Smavi (MSU) ile ilgili
onemli tarihleri duyurur, gerekli bilgileri paylasir. Gerekli
duyurulan takip ederek, tiim okul toplumunu sinavlar hakkinda
bilgilendirir. Smavla ilgili c¢alismalarda Yurtici Universiteler
Danismanlig1 Birimi ile koordineli ¢alisir.




OKUL PSIKOLOJIK DANISMANLARININ GOREVLERI

Ogrencilerin hedef belirlemelerine yardim eder.

Ogrencilerin meslekler hakkinda bilgi edinmelerine yardim eder.
Universiteleri tanimaya ve iletisim i¢inde olmaya dzen gosterir.
Ogrencilere yurt i¢i iiniversite tercihlerinde danismanlik yapar.

Ogrenci, veli ve ©Ogretmenlere ihtiyaglar1 dogrultusunda,
bilgilendirici  konferanslar diizenler.

Rehberlik ve Psikolojik Damigsma alami ile ilgili gelismeleri
izleyerek, konferans, seminer ve egitimlere katilir.

Ogrenci ve velilere yonelik bilgilendirici materyaller hazirlar.

Okul web sayfasinda O0grenci ve velilere yonelik yararli bilgiler
yayinlar.

Universite tamtim gezileri diizenler.
Is yeri tamitim gezileri diizenler.
Kariyer fuarlarina dgrencilerle birlikte katilir.

Oryantasyon ve sosyal amagl geziler diizenler.




TOPLANTILAR

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi, 6grenci ile ilgili her tiirlii konu

ile ilgilenir ve uzman goriisii bildirir. Bu nedenle okuldaki toplantilara
katilarak farkli birimlerle, iletisim ve fikir alisveriginde bulunur,

Haftalik PDR
Boliim
Toplantilan
Okul Rehberlik ve Y 6netim-PDR

Psikolojik Danigma Servisi Toplantilan

Yiiriitme Komisyonu (ihtiyag oldugunda)
Toplantilar

Simf Rehber Boliim Bagkanlar

Ogretmenleri ile T {1-110131)
Toplantilar oplantfian

Sube Ogretmenler
SEV Amerikan Kurulu (SOK)
Liseleri Toplantilari <: Toplantilar:

SEV ilkokul ve Okul-Aile Birligi
Ortaokul Rehberlik Toplantilar

Servisi ile Toplantilar (ihtiyag oldugunda)




CALISMA BICIMIMiZ

Psikolojik Damisma ve Bireysel Goriismeler: % %

-Ogrenciler gelistirmek istedikleri yonleri ya da paylasmak istedikleri
konular hakkinda, psikolojik danigsma hizmeti alabilirler.

‘Veliler, velisi oldugu 6grenci ile ilgili konular hakkinda, 6grenciden
sorumlu psikolojik danismandan goriisme talebinde bulunabilirler.
-Randewu, ilgili okul psikolojik danismaninin kendisinden alinur.
‘Psikolojik Damigmanlar tarafindan yeterli ve kaliteli zaman
ayrilabilmesi i¢in randevunun en az bir hafta 6nceden alinmasina 6zen
gosterilmelidir.

-Acil bir durum oldugunda, ilgili Psikolojik Danismanlara telefon ve e-
mail yoluyla da ulasilabilir.

‘Telefonla ulagilamadiginda okul santraline isim ve telefon numarasi
birakilarak, ilgili psikolojik danigmanin veliye ulasmasi saglanir.

Bireysel Goriismelerde Dikkat Edilmesi Gereken Konular

.Ogrenci ve veli, randevu degisikligini en az 2 giin Oncesinden
bildirmelidir.

‘Ders saatinde gergeklestirilecek goriismeler icin, ders Ggretmeninin
onay1 alinarak 6grenci ile goriisme yapilir.

.Ogrenci ve veli, goriismeye zamaninda gelmeye 6zen gostermelidir.
‘Gorismeler diiriistliik, gliven iliskisi temelinde gergeklestirilir.
‘Goriismelerde ve sonrasinda gizlilik ilkesine uyulur.

-Gorisme sonucunda alinan kararlara uygun davranilir.

.Qgrenci ve veli, okul sonras1 goriisme talebinde bulunabilir.




TAC COCUK KORUMA POLITIKASI

5395 sayili Cocuk Koruma Kanununda belirtilen “18 yasina kadar tiim
bireylerin ¢ocuk oldugu” gercegi ve Uluslararas1i Cocuk Haklan
Sozlesmesinin vurguladigi ¢ocuk haklarina dair ilkeler dikkate alinarak
okulumuzda olusturulmus bir Cocuk Koruma Protokolii bulunmaktadir.
Ogrencilerimizin olumlu bir okul ikliminde, giivende ve mutlu bir sekilde
egitim gormesi bizler icin son derece onemlidir. Bu nedenle, olas: riskler
karsisinda Onleyici bir yaklasimi benimsiyor olsak da meydana gelmis bir
olumsuz durum tespit edildiginde miidahale etmek ve o6grencilerimizi
korumak da biz egitimcilerin gorevlerindendir.

Okulumuz g¢ocuk koruma protokolii dgrencilerimizin okuldaki egitim
hayatina dahil olan tiim yetiskinlerle her sene mutlaka paylasilir, tiim
caliganlar bunun bilinciyle hareket etmesi gerektigini bilirler. Bir istismar
durumunda bunu bilen, duyan her ¢galisanin 6grenciyi koruma ve durumu
bildirme sorumlulugu vardir.

Cocuk koruma alanindaki okul politikamiz “Veli-Ogrenci El Kitab1” ve
sene bagi toplantilar1 aracilif ile velilerimizle paylagilmaktadir.
Okulumuz rehberlik ¢ahsmalarinda her diizeyde ¢ocuk haklan
kapsaminda farkli konular ele alinmaktadir. Cocuk ihmal-istismari, flort
siddeti, siddet tiirleri gibi farkli konularda oOgrencilerimize yonelik
yaptigimiz ¢alismalarin yan sira “sug¢ sayilan davraniglar” ile ilgili olarak
her smf diizeyinde o&grencilerimize hukuk alaninda uzmanlarca
bilgilendirme yapilmakta, haklarinin yam1 swra davramislarnin
sorumluluklan konusunda da bilinglenmeleri hedeflenmektedir.
Cocuklarin olumlu ve giivenli okul ikliminde var olmasi, dogru davranis
ve tutum geligtirebilmeleri i¢in tiim donemlere o6zgii “Degerleriyle
Giiclenen Okul” projesi yiiriitiilmektedir. Okulumuz psikolojik
damismanlar1 Cocuk Koruma ile ilgili giincel bilgi ve paylasimlardan
haberdar olmak i¢in Cocuk Koruma sempozyumlarina, danismanlara
yonelik diizenlenen atolye ¢aligmalarina katilmaktadirlar.




GRUP CALISMALARIMIZ

Ogrencilerimizin kigisel gelisimini desteklemek amaci ile asagida
belirtilen konularda, goniilliiliik esasina dayali grup ¢alismalar yapilir.

- Btkili Tletisim

- Ofke Yonetimi

- Stres ve Kaygi Yonetimi

- Kariyer Gelisimi

- Verimli Ders Calisma Yontemleri

- Mindfulness Uygulamalar1 (Bilingli farkindalik, an’da kalma, duygu
diizenleme becerileri)

Kiigiik gruplarla (8-10 kisilik) yapilan bu egitimler Okul Psikolojik
Danigmanlarimiz tarafindan verilir. Bu egitimler okul sonras1 goniilli
ogrencilerle gerceklestirilir. Grup ¢alismalari, her donem farkli
ogrencilerle  siirdiiriilir. ~ Ogrencilerimizin  bu  ¢aligmalara
katilabilmeleri, velilerinden yazili izin belgesi getirmeleri ile
miimkiindiir. Egitimini basar1 ile tamamlayan o6grenciye katilim
belgesi verilir. Calismalara katilan 6grencilerin ulasimi okul tarafindan
saglanir,




YATILI OGRENCILERIMIZ
Ergenlik doneminde ailelerinden ayrilarak, bir yatakhane ortaminda
yagamaya baslayan yatih Ogrencilerimizin, yeni slirece uyum
saglayabilmeleri konusunda sorumlu psikolojik danigmanlarimiz
tarafindan, duygusal ve sosyal destek verilir.

~ Dénem Basr'Yanl O¥antasyonundan Bir Kare

Yatih 6grencilerimiz ve velileri ilgili sorumlu psikolojik danigmanla siki
bir igbirligi ve iletisim i¢inde olurlar. Bireysel goriismelerden Psikolojik
Danismanin kendisinden randevu alinarak yararlanilir. Okul yasaminda
ogrencilerin akademik yonden basarili olabilmeleri i¢in, yatakhane ve
etiit saatlerini iyi degerlendirmeleri 6nemlidir. Bu nedenle yapilan
gorismelerde, 6grenci bu yonde motive edilir. Ayrica saglikli bir
¢aligma ortaminin yaratilmasi konusunda, okul idaresi ile isgbirligi i¢inde
¢alisihir. Sorumlu psikolojik damismanlarimiz hafta i¢i belirli giinlerde
okul sonrasinda yatakhanede bulunarak, ogrencilere destek sunar..
Ayrica Ogrenciler i¢in farkli sosyal aktiviteler diizenlenmesine katkida
bulunarak, onlarla birlikte aktivitelere katilmaya 6zen gosterir. Yatili
ogrenci velileri ile okul ziyaretlerinde, goriisme yapilmasina 6nem
verilir. Ogrenci adina yapilan her tiirlii iletisim yararh ve degerlidir. Bu
nedenle, yatili velilerine, okul ziyaretlerinde goriisme onceligi saglanir.

Ddénem Basi Yatili Oryantasyonundan Bir Kare




AKADEMIK PROGRAMLARA YONLENDIRME VE
MESLEK SECIMINE YONELIK CALISMALARIMIZ

Ogrenciler, 9. Sinifta aldiklan giris derslerinden
sonra gelecekte diisiindiikleri {iniversite
programina altyapi olusturacak akademik
programlara yonlendirilirler. Ayrica 6grenciler,
9.smifin sonunda, okulumuzda uygulanan IB
(International Baccalaureate) programlarinda
bulunmay tercih edebilir ve ilgilerine uygun IB
ders paketini segebilir. 10.siif itibariyla IB
programina baglayabilirler. Bu sayede iki ayr1
lise diplomasina sahip olur. Ogrencilere
rehberlik servisince, 9. ve 10. simiflarda
akademik ¢aligmalara yonlendirme ¢aligmalar
yapilir.

9. Siif diizeyinde Ogrencilerle bireye ozgii bir egitim plani yiiritiiliir,
Bu planla, nasil bagarili olabilecekleri konusunda bilgi verilir ve
ortadgretimin amaclar: konusunda farkindalik kazandirilir.
Ogretmenlerle yapilan toplantilarla 6grencinin; okula sosyal agidan
uyum saglayip saglayamadigi, devam-devamsizlik durumu, derslere
yonelik tutumu ve ilgisi, verilen 6devleri zamaninda yapip yapmadigi
gibi konulardaki gelisimi ve ¢aligma performanslan degerlendirilir.
Ogrencilere durumlar (Dénem ortalamalan ve Universiteye Giris
sistemi ve Orta0gretim Bagar1 Puan 1le iligkisi vb.) ile 1lgili ger
bildirim verilir. Gelecege yonelik degerlendirmeler yapilarak,
farkindalik kazandirilmaya caligilir.

Ogrenci ile yapilan tiim ¢alismalarin kayitlari, Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisince tutulur.




AKADEMIK PROGRAMLARA YONLENDIRME VE
MESLEK SECIMINE YONELIK CALISMALARIMIZ

9-10. sif dgrencileri ile ilgi, yetenek, deger gibi kisisel ozelliklerini
tamimaya yonelik, test ve envanter uygulamalar gergeklestirilir. 9.simifta
DISC envanteri, 10. simfta ise Belbin GetSET envanteri uygulanir,
envanterde oOgrenciler kendilerini degerlendirip aym zamanda kendi
belirledigi gozlemciler tarafindan da degerlendirilmektedir. Bu
gozlemciler Ogrencilerin velileri, oOgretmenleri ve arkadaslarindan
olusmaktadir. Envanterin kapsamli raporu &grenci ve velisi ile birlikte
degerlendirilerek, akademik gelisim ve akademik programlara
yonlendirilme hakkinda goriismeler yapilir.

Ogrencilerle, calisma becerileri, kisilik 6zellikleri, yetenek-ilgi alanlar,
mesleki degerleri ve meslekler hakkinda bilgilendirme yapilir.
Yiksekogretim programlarn ile ilgili Puan Tiirleri, IB alan segenekleri ve
kosullar1 hakkinda bilgilendirmeler gerceklestirilir.

Veli ve dgrencilerimiz 9. ve 10. Smiflarda TYT ve AYT’de uygulanan
testler, Orta Ogretim Basar1 Puam ve alanlar hakkinda bilgilendirilir.
Ogrencilerle, istekleri dogrultusunda kariyer segimi ile ilgili grup
etkinlikleri  gergeklestirilir.  Ayrica,yurtdisi  efitim  olanaklar,
tiniversitelere basvuru ve kabul siireci, TOEFL, IELTS, SAT, testleri
hakkinda da yurtdis1 tniversiteler damismani G6grenci ve velilerimizi
bilgilendirir, gerekli duyurulari yapar. Ogrenci ve velilerimiz, ihtiyag
duyduklarinda  yurtdis1 iiniversiteler danismanlig1 biriminden randevu
alarak goriigme talebinde bulunabilirler.

Meslek seciminde Onemli bir etken olan ilgi alanlar ile ilgili olarak,
ogrencilerin ilgilendikleri bos zaman etkinlikleri, hobiler ve kuliip
caligmalar takip edilir ve bilgiler kayitlara gegirilir. Tiim ¢aligmalarin
verileri, “Rehberlik Akademik Yonlendirme Gorismelerinde” veli ve
ogrenci ile paylagilir.




2024-2025 EGITIM-OGRETIM DONEMINDE
YKS VE MESLEK SECIiMi KONUSUNDA
PLANLADIGIMIZ CALISMALARIMIZ

Tarih Seminer/Etkinlik Donem
Adi
30.09.2024 Ergenligin Hazirlik Sinifi
Psikolojisi Velileri
17.10.2024 Universite Sinavina 12. Sinif Velileri
Hazirhk Surecinde
Ebeveyn Rollu
21.11.2024 Sinav Psikolojisi ve 11. Sinif Velileri
Ergenlik
12.12.2024 Alan Secimi ve YKS 10. Sinif Velileri
11.03.2025 Isyeri Gezisi 9. ve 10. Siniflar
13.03.2025 Akademik Basgari 9. Sinif Velileri
27-28.03.2025 11. Siniflar 11. Siniflar
Universite Gezileri
15-16.05.2025 10. Siniflar 10. Siniflar

Universite Gezileri




KARIYER GUNU

Kariyer Giinii, okulumuzda her yil diizenlenen bir meslek tanitim
etkinligidir. Bu etkinlikle;
* Farkl meslek ve is kollarindan mezunlarimizla 6grencilerimizi bir araya
getirmek, boylelikle Ogrencilerimizin alaninda basarili, uzman kisilerle
iletisime gegmelerini saglamak,
* Ogrencilerimizin ilgi duyduklarn, merak ettikleri mesleklerle ilgili dogru
bilgi edinmelerini, 1is sahasindaki uzmanlarin deneyimlerinden

yararlanmalarini1 saglamak,
* Universite secimi, iiniversiteler, calisma ortami, kariyer basamaklari
hakkinda bilgilendirici bir ortam yaratmak,

* Ogrencilerimize, gerek egitsel, gerek sosyal gelisim bakimindan ihtiyag
duyduklan yetiskin modelleri sunabilmek hedeflenmektedir.
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MESLEKIi GOLGE PROJESI

Mesleki golge etkinligi, Ogrencilerimizin alan ve meslek
secimleri konusunda daha bilingli davranmalar, ilgi duyduklan
mesleklerin uygulama caligmalar1 hakkinda fikir edinmeleri amaciyla
diizenlenmektedir.

Bu c¢alisma ile Ogrencilerimizin bir giliniinii ilgi duydugu
meslekle ilgili ¢alisan bir kiginin yaninda gegirmesi beklenmektedir.
Proje kapsaminda 6grenci, profesyonel olan kisinin giin boyunca yaptigi
tim c¢alismalar1 gozlemler, fotograf ¢eker,, ilging boliimleri video ile
kayit altina alir ve bilgi toplama amaciyla roportaj yapar. Ogle yemegi
icin verilen ara dahil olmak iizere g¢alisma giiniiniin tiim siireglerini
gormesi ve degerlendirmesi son derece oOnemlidir. Bir giiniin her
asamasinda caligan kisiyi “golgesi” gibi takip ettigi ve gozlemledigi i¢in
calisma “mesleki golge” olarak adlandirilmaktadir.

Beyin Cerrahisi, Kadin Dogum, Acil Tip, Kardiyoloji gibi farklh
tip alanlari, avukathik biirosu, eczane, konservatuar, mimarlik biirosu,
ucak miihendisligi ve fabrika ortami gibi bir¢cok farkli alanda bulunan
ogrencilerimiz, mesleki golge calismasi ile hem eglenceli hem
bilgilendirici bir is deneyimi firsatim1 yakalamis olurlar.




ISYERI GEZILERI

Sisecam-Anadolu Cam Fabrikas: Gezisi

PDR Servisi’nin meslek tanitimi ve kariyer gelisimi konusunda yaptigi
diger bir ¢alisma isyeri gezileridir. Konferanslar, kariyer giinii, liniversite
gezileri ile oOgrencilere saglanan bilgilendirmeye ek olarak isyeri
gezilerinde Ogrencilerin pratik olarak {retim siireglerini yakindan
gozlemlemeleri, bir igyerinde bulunan boélimler ve yiirittikleri
calismalarla ilgili bilgi almalar1 hedeflenir.

TEMSA Fabrikas1 Gezisi 21
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11. Siniflar Ankara Universite Gezisi

10. Simiflar Istanbul Universite Gezisi




KONFERANSLARIMIZ
Her yil oOgrenci, veli ve oOgretmenlerimize yonelik gerek psikolojik
danmigmanlarimiz gerekse okulumuza davet edilen uzmanlar esliginde cesitli
konularda konferanslar diizenlenir.

2024-2025 egitim-6gretim yilinda asagidaki konulara yer verilecektir. Bu
konular haricinde, yil igerisinde farkli zamanlar da uzmanlar esliginde

konferans ¢alismalar yapilacaktir,

Sorumlu
Tarih Konu Psikolojik Katilimel
Damisman
Ergenligin .
30.09.2024 Psikolojisi Dilek HaZHl]]{.SHlllﬂEl.l'l
MURAZ Velileri
Universite
Sinavina Hazirlik
17.10.2024 . Ecesu e
Sidrecinde ALPSAR 12. Simif Velilenn

Ebeveyn Roll
Sinav Psikolojisi Mert Bilal

11. Simif Velilen

21.11.2024 ve Ergenlik AVADOS
Alan Secimi ve Caner o
12.12. 2024 YKS AYDIN 10. St Velilen
Akademik Basari . Ezgi . 9. Sinif Veliler
13.03.2025 OZDEMIR '
YAYINLARIMIZ

Bilimsel Makale Cahsmalari: Okul psikolojik damgmanlarimiz yil
boyunca gerceklestirdikleri ¢aligmalarini, bilimsel ortamlarda basan ile
tagimakta, bilimsel kongre ve konferanslarda okulumuzu temsil ederek,
hazirladiklar1 makaleleri sunmaktadir. (Bkz:www .tac.k12.tr)

Rehberlik ve Psikolojik Damisma Servisi El Kitabi: Bu yayinla, 6grenci-
veli ve 6gretmenlerimiz ¢alismalarimiz hakkinda bilgi sahibi olur.

Web Sayfasi: Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisimiz tarafindan
diizenli olarak yenilenen web sayfasi ile 0Ogrenci ve velilerimiz
¢aligmalanimiz hakkinda bilgi sahibi olur. Web sayfasinda, servisin
calismalar, veli aylik e-biilteni, calisma ekibi, bilimsel yayinlar, OSYS ile
ilgili bilgiler ve diizenlenen geziler hakkinda bilgiler yer alir.




SINIF REHBER OGRETMENLIGI

- Simifindaki 6grencilerin akademik durumlari ve davranis problemleri ile
ilgilenir.

- Rehberlik dersini yiiriitiir.

- Sinif rehber 6gretmenleri ile yapilan toplantilara katilir.

- Bayrak toreninde ve diger torenlerde smifinin diizeninden sorumludur.

- Istenmeyen davramslar1 olan 6grencilerle ilgili olarak dgrenci-veli-idare-
psikolojik danigman ve diger 6gretmenler ile gériismeler yapar.

- Ogrenci ile ilgili gerekilen goriismelerde yer alir ve goriis bildirir (alan
se¢imi-Ogrenci davranislari-disiplin v.b).

- Sorumlu psikolojik danisman ile diizenli toplantilara katilir,

- Rehberlik ve Psikolojik Damigsma Servisi ile isbirligi i¢inde ¢aligir.

- Veli ve dgrencilerimizin sinif rehber 6gretmenleri ile igbirligi ve iletigim
icinde olmalar1 ¢aligmalarimizin niteligini ve verimliligini arttirir.




SINIF REHBER OGRETMENLERIMIiZ

SINIF ADI-SOYAD!
PREP-A UMUT UNCU
PREP-B FiLiz OZDEMIR
PREP-C SEBNEM KURNAZ YALIC
PREP-D SEVIL CEBER
PREP-E DILAY ERGUN
PREP-F GOKCE AKOGLU

9-A GULER KUTUK

9-8 0ZGUN GUNCE GUR
9-C HASAN UZUM

9-D HILAL BICER

9-E SEYRAN DIDEM DIZDAR
9-F GULDEN BALABAN

10-A FATMA YIGITOGLU

10-B DILEK BARUTCU

10-C GONCA AYNACI

10-D SINAN YOZUKMAZ

10-E TUGBA DEMIR NESLI

10-F CIGDEM ALTAN

10-G BIKEM CAN

11-A ZEYNEP TOROMAN

11-B AHMET TARIK SINANMIS

11-C SERKAN OKTEN

11-D SONAY YILDIRIM

11-E CAN MURAT YASAR SENGEL
11-F ILGAZ GUZELCE

11-G KATIBE YOZUKMAZ

12-A NURCAN ALKAN

12-B EGEMEN YESIL

12-C VEHIBE LEVENT

12-D NUSREDDIN SENGEL

12-E CAGRI SOLAK

12-F OZLEM OZDEMIR

12-G BERRIN SALTAN

12-H AHU TERECI DURSUN




REHBERLIK SAATI

Her sinif diizeyinin ders programinda haftada bir ders saati,
Rehberlik dersi bulunur. Okullarda verilen rehberlik hizmetleri, Milli
Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin 02.08.2006
tarih ve 329 sayih karan ile uygulamaya konulan Kapsamli Gelisimsel
Rehberlik Modeli dogrultusunda verilir. (Bkz:http://orgm.meb.gov.tr)

Her smif diizeyinde verilmesi gereken kazanimlar (MEB tarafindan
belirlenmistir) farkl etkinlikler yolu ile 6grenciye verilir.

Dersin igerigi, smf rehber Ogretmeni ve okul psikolojik
danmismanlannin isbirligi ile yiiritiiliir. Derste kullanilan etkinlikler ve
aktiviteler siirekli olarak gelistirilir. Bu ders, notla degerlendirilmez.

Bu derste 6grencilere gelisim donemlerine gore, ihtiyag duyduklan

becerilerin kazandirilmas1 hedeflenir. Bu hedefler, 7 ayn yeterlilik
alanindaki kazanimlardan olusur.
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REHBERLIK SAATI
TAC Yapilandirilmis Rehberlik Etkinlikleri Program

Yapilandirilmis Rehberlik  etkinlikleri Programi kapsaminda
Hazirlik, 9, 10 ve 11. Simif 6grencilerimiz i¢in hazirlanan rehberlik
programinin amact SEV kurumsal degerleri ve Ogrencilerin
geligimsel ihtiyaglar1 dogrultusunda onlarin sosyal, duygusal ve
biligsel yeterlilik ve becerilerini destekleyerek olumlu etkilesim ve
gelisimlerini desteklemektir. Hazirlanan her iki programin igerigi
olusturulurken Ogrencilerden, 0gretmenlerden ve okul psikolojik
danismanlarindan toplanan veriler ve PDR Akademisyenlerinin okul
ziyaretleri sirasinda yaptig1 gozlemler dikkate alinmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda hazirlik siniflarina hazirlanan programda
oncelikle TAC’ye yeni baslayan hazirlik siniflarinin oryantasyonu
icin etkinliklere yer verilmistir. Daha sonra ise olumlu kisilerarasi
iligkiler gelistirme, akran iliskilerinde yasanan ve yasanabilecek
olas1 sorunlara kars1 ogrencileri giiclendirme, ergenlikte yasanan
degisikliklere uyum saglama, sorumlulukla karar verme, sosyal
bilinci arttirma, c¢atisma ¢dzme ve problem ¢ézme becerilerini
gelistirme, akademik yeterlilifi gelistirme ve 0z-diizenleme
becerilerini destekleme gibi hedefleri igeren etkinlikler yer almistur.

9. smiflar icin hazirlanan rehberlik programinda ise hazirlik
sinifindan sonra pek ¢ok yeni derse uyum saglamaya calisirken
diger yandan da akademik, sosyal ve gelisimsel olarak rol ve
sorumluluklan farklilasan 6grencilere destek olmak amag¢lanmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda programda akademik yeterliligi gelistirme,
sosyal bilinci arttirma, olumlu kisilerarasi iligkileri giiglendirme, 6z-
diizenleme becerilerini destekleme, kariyer farkindali1 kazandirma,
zaman yoOnetimi, sorumlulukla karar verme, catisma c¢O0zme ve

problem ¢06zme becerilerini gelistirme gibi hedefleri igeren
etkinlikler yer almaktadir.




REHBERLIK SAATI
TAC Yapilandirilmis Rehberlik Etkinlikleri Program

10. Siiflar i¢in hazirlanan programda Oncelikle yeni sinifa uyumu
kolaylastirma ve etkilesimi saglama adina grup dinamigi etkinligi
hazirlanmistir. Daha sonrasinda ise 6grencilerin iletisim becerilerini
gelistirme, sinava iliskin duygular ve sinav kaygisiyla basa ¢ikma,
verimli ders ¢aligsma aligkanliklar1 kazandirma, etkili ¢atisma ¢6zme
becerileri gelistirme, alan-meslek secimine yonelik uygulamalar
yapma, problem ¢6zme becerileri gelistirme, yurtici ve yurtdisi
egitim programlar1 hakkinda bilgi edindirmeye yoOnelik etkinliklerin
yam sira bireysel farkliliklarin iligkilere etkisi konusunda farkindalik
kazandirmaya yonelik etkinlikler hazirlanmustir.

11. Siniflar i¢in hazirlanan programda; oncelikle yeni sinifa uyumu
kolaylastirma ve etkilesimi saglamak amaciyla “yeni doneme
merhaba ve takim olma” etkinligi hazirlanmigtir. Daha sonrasinda ise
yurti¢i liniversite danismanlig1 biriminin tanisma ve anket uygulama,
ogrencilerin mesleki, ilgi ve yeteneklerine yonelik farkindalik
kazandirma, vyurtdigi tiniversite damismanhifi faaliyetleri, stres
yonetimi, zaman yOnetimi, kariyer gilinliniin mesleki hedeflerine
etkisi, 6fke ve flort siddeti, planli calisma ve son olarak da etkili
problem ¢o6zme etkinlikleri hazirlanmstir.

9-10-11. Smmif izleme etkinliklerinde; kiigiik grup c¢alismalari,
tartisma, video izleme-¢gekme gibi farkli yontemlerle uygulanan
etkinlikler, oOgrencilerin gruba uyum saglamak i¢in kendilerini
degerlendirmeleri, karar verme siirecinde grubun kisi {izerindeki

etkilerini anlamalari, sorun durumlarinda izleyicinin sorumluluk ve
roliinii anlamalari i¢in de firsat sunmaktadir.

Ogrencilerimiz i¢in hazirlanan TAC Yapilandirilmis Rehberlik
Etkinlikleri Programinda genel olarak kisisel-sosyal, akademik ve

mesleki a¢idan 6grencilere destek olmak amaglanmagtir.




AKRAN DESTEK DAYANISMA PROJESI (ADD)
ADD, okul ortaminda Ogrencilerin birbirini sosyal, duygusal ve
akademik anlamda daha olumlu yonde desteklemeleri, rehberlik ve
yardim galigmalarinin tim ogrencilere yayginlastirilmas: konusunda
olusturulmus bir rehberlik projesidir. 9.simfta goniillii olarak projeye
katilmak isteyen Ogrenciler 15-17 kisilik gruplarda, 10 haftalik iletisim
becerileri ve yardim siireci egitiminden gegirilirler. Bu egitime devam
zorunludur. Egitim basinda Ogrencilerle rehberlik ve proje ilkelerine
uymalar1 konusunda bir kontrat imzalanmaktadir.  Egitimlerini
tamamlayan oOgrenciler “Akran rehberi” unvanmi ile ¢aligmalarina
baglamaktadir. Yapilan biitiin ¢alismalarda, okulumuz psikolojik
danigmanlarn akran rehberlerine siipervizorliikk etmektedir; 6grencilerin
ilkelere baglh kalarak ihtiya¢ dahilinde g¢aligmalarini yonetmek de
psikolojik  damismanlarin  sorumlulugundadir. Akran  Destek
Dayanisma Projesi 2010 yilindan bu yana devam etmektedir. 10, 11 ve
12. smfta bulunan akran rehberlerimiz c¢alismalarina devam
etmektedirler.

Akran rehberlerinin gorev alabilecekleri ¢alisma alanlari:
Oryantasyon Calismalari: Okulumuza yeni gelen 6grencilerin okula
ve

yatakhaneye uyum saglamalarina yardimci olmak amaciyla galismalar
yapilmakta, bu ¢aligmalarda akran rehberleri de etkin bir sekilde yer
almaktadir.

Akademik Destek Calismalari: Akran rehberleri, 6grencilerimize
derslerinde basarili  olabilmeleri konusunda destek vermeye
calismaktadir. Akademik destege ihtiyag duyan Ogrencilerimiz gerek
okul i¢inde gerekse okul sonrasinda akran rehberlerimizden
yararlanarak, akademik yardim alabilirler.

Sosyal-Duygusal Destek Calismalari: Olaganin disinda sorunlar,
kayiplar yasayan Ogrencilerin desteklendigi ¢alismalardir. Ogrencilere
birebir yardim ve destek saglanmasi hedeflenir. Ihtiyag duyan
ogrencilerle Rehberlik Servisi aracilifi ile iletisime gegilir.

Sosyal Etkinlik Cahsmalari: Ogrencilerin kaliteli dinlenmesine,
eglenirken Ogrenmesine, beceri gelistirmesine, sosyallesmesine katkida
bulunan ¢aligmalardir. Okul i¢inde degisik turnuvalar (satrang, futbol,
tenis gibi) ve calismalar yapmay1 hedefler. Isteyen 6grencilere okul
sonrasinda miizik-resim-spor-satrang gibi konularda beceri egitimleri
verir.
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Yeni Hazirlik Sinifi Ogrencu'erry!e Akran Reﬁtber:’enmrzm Gen;‘ekfegnrdrgz
Oryantasyon Calismasindan Kareler




OKUL-VELI ETKILESIM GRUBU CALISMALARIMIZ

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisimiz Okul-
Aile Birligi igbirligi ile velilerimizle iletisimi gii¢clendirmek, bilgi ve
deneyim paylasiminda bulunmak amaci ile goniillii velilerimizin
katildif1 paylasim grubu toplantilar1 diizenlemektedir. Yer ve
konular hakkinda bilgilendirme e-posta ve SMS araciligiyla tiim
velilerimize yapilacaktir. Olas1 Veli Etkllﬂ§1m Grubu konularimiz
sunlardir;

. Ailede Roller ve Iletisim
. Aile I¢i Iletisim Tarzlan
- Duygu Diizenleme

- Degerler

- Ailede Catisma

- Depresyon

- Bagimlilik Tiirleri
 Ebeveyn Tutumlari

Veh Erk:fegrm Gmplarmdan Karefer




DEGERLI VELI VE OGRENCILERIMIZ;

Tiim calismalar bilimsel bir bakis agisiyla, 6grencilerimizin saglikl
gelisimini desteklemek amaci ile yapilir. Bu sebeple;

- Ihtiyacimz olan her tiirlii konuda Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Servisimizden yararlanabilirsiniz.

- Rehberlik hizmetlerinin amacina ulasabilmesi, sizlerin destegi ve katilimi
ile miimkiindiir.

- Psikolojik Damismanlarimiz yetkinlik alanlar1t ve smirlan disindaki
konularda sizleri, ilgili kisi ve kurumlara yonlendirir.

Akran Rehberlerimizin Yatulh Hazirhik Simifi Ogrencilerimizie
Gerceklestirdigi Etkilesim Toplantisindan Bir Kare




ILETISIM BILGILERI

Caner AYDIN
PDR Boliim Bagkani/Uzman Psikolojik Danigman
Tel: 0.324.241 81 81 / 8168
e-mail: caaydin@tac.k12.tr
Ofis: Unity Hall, 1. Kat

Ecesu ALPSAR
Psikolojik Danigman/Yurt igi Universiteler
Danigsmani

Tel: 0.324.241 81 81 / 8267

e-mail: eyildirim@tac.k12.tr
Ofis: Leadership, 1. Kat

Mert Bilal AVADOS
Psikolojik Danigman
Tel: 0.324.241 81 81/ 8213
e-mail: mavados@tac.k12.tr
Ofis: Leadership, 1. Kat

Ezgi OZDEMIR
Uzman Psikolojik Danigman
Tel: 0.324.241 81 81/ 8169
e-mail: ezozdemir@tac.k12.tr
Ofis: Unity Hall, 2. Kat

Dilek MURAZ
Psikolojik Danigman
Tel: 0.324.241 81 81/ 8156
e-mail: dmuraz@tac.k12.tr
Ofis: Stickler, 1. kat

Adres: Ozel Tarsus Amerikan Koleji, Caminur Mah., Cengiz Topel Cad.

No:44 33440 TARSUS/MERSIN
Tel: 0.324.241 81 81 Fax: 0.324 241 81 04




